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Porto Alegre, 13 de abril de 2021

Considerando que:

» Constata-se a permanéncia da pandemia de Covid-19;
« foi detectada a circulagdo de novas variantes do coronavirus, alterando o

comportamento do virus em razdo da alta transmissibilidade ou gravidade da

doenga;
« as ILPI sdo residéncias coletivas para pessoas com mais de 60 anos,

classificadas como estabelecimentos suscetiveis a ocorréncia de surtos;
e a vacina¢ao diminui a possibilidade de infec¢ao pela Covid-19, assim como

desfechos mais severos, porém nao os elimina;
» apesar do processo de vacinacao, iniciado no Estado em janeiro de 2021 e da

diminui¢do na propor¢do de Obitos nas faixas etarias de acima de 70 anos em
fevereiro, ainda neste periodo, mais da metade dos surtos ocorreu na categoria

correspondente as ILPI (Boletim Epidemiolégico SE 21/2021, COE-RS);
» as restrigdes de visitagdao nas ILPI em prol da prevengdo da contaminagao pela

Covid-19 repercutem de forma negativa na saude mental dos residentes,
demandando estratégias de manuten¢do de vinculo presencial (mesmo que

limitado) entre residentes e sua rede de apoio;

seguem as recomendagdes a gestores, trabalhadores, familiares e residentes de ILPI

para o manejo de visitas no pds vacinagao:



10.

11.

12.

Segue vigente a orientacao de que os familiares ou amigos dos residentes evitem

realizar visitas.
As visitas presenciais em ILPI devem ser excepcionais. Para a manutencao do

vinculo entre residentes e rede de apoio deve-se priorizar a utilizagdo de
ferramentas de comunicagdo virtual, portanto, a ILPI deve continuar estimulando
contatos a distancia, grupos no WhatsApp ou outros, plataformas online e video

chamadas.
No caso de as visitas se fazerem necessarias, estabelecer horario para as mesmas,

através de agendamento (sugere-se o registro por escrito dos agendamentos,

assim como da data, hora e assinatura dos visitantes em caderno de visitas).
Reduzir o quantitativo de visitantes por residente, de modo a evitar aglomeragao,

assegurando distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas.
A visitagdo a residentes em fase terminal ou em cuidados paliativos devera ser

avaliada individualmente, sendo dada preferéncia a estas situacdes no

agendamento.
Nao permitir visitas de familiares ou amigos que apresentarem quaisquer

sintomas gripais.
Implementar rotinas para a higienizagdo das maos dos visitantes, desde sua

chegada a ILPI, disponibilizando agua e sabonete (liquido ou espuma) ou
preparacdo alcodlica 70% (setenta por cento) ou preparagdes antissépticas ou

sanitizantes de efeito similar.
Manter disponiveis as preparagoes para higiene das maos em locais estratégicos,

como na entrada do estabelecimento, nos corredores, nas portas de elevadores,

balcoes e quartos.
Determinar que os visitantes utilizem mascaras durante toda a duracdo da visita,

se preferéncia a do tipo N95/PFF2 ou mascara cirurgica.
Realizar triagem do visitante na chegada, quanto a febre e sintomas respiratorios

e questionamento de outros sintomas sugestivos de Covid-19 (manter registro por
escrito da triagem de sinais e sintomas). Sugere-se perguntar: se apresenta
sintomas gripais e se teve contato com suspeito ou confirmado de Covid-19 nas
duas ultimas semanas. Caso contrario, aferir a temperatura do visitante; nao

permitir a entrada se a temperatura for > 37,5°C
Designar um profissional da instituicdo para acompanhar todo o processo junto a

familia ou visitante
Sugestoes de modalidades de visitas:
Modalidade I - no portao da instituicio: Neste formato de visita ndo serad

permitido que os visitantes acessem as dependéncias internas da instituicao,



devendo permanecer no passeio externo ou na cal¢ada. Nesta modalidade
também se aplica o formato “drive-trough” (no qual os visitantes permanecem
dentro do carro). Este tipo de visita ¢ o que apresenta menor potencial de
contaminac¢do, sendo o mais recomendado. Deve ser aplicado em instituigdes
que ndo disponham de estrutura fisica que permita o distanciamento fisico
adequado ou quando ja existam residentes com suspeita ou confirmados de

Covid-19.
Modalidade II - na parte externa da ILPI: Nesta modalidade sugere-se

intercalar as visitagdes entre as familias; delimitar um espacgo externo, o mais
proximo do portdo de entrada e saida da ILPI; disponibilizar o roteiro semanal
de horérios de visitas sugestivos aos familiares; sinalizar o local para que o
visitante e a pessoa idosa permane¢am (no minimo a dois metros de distancia
um do outro); limitar a duracdo da visita a at¢ 30 minutos e a participacao de no
maximo dois membros por familia; vetar a circulagdao de visitantes aos espagos
internos da instituicdo. Neste formato também pode ser considerado o “drive-
through”, caso a institui¢do tenha espago de estacionamento, os visitantes podem
entrar de carro e permanecer dentro deste, enquanto que o residente permanece

fora, mantendo o distanciamento adequado.
Modalidade III - na parte interna da ILPI:
o VISITAS NAS DEPENDENCIAS PRIVADAS DA INSTITUICAO/

QUARTOS: este formato de visita ¢ excepcional, destinado a pessoas em
processo de fim de vida. Caso haja pessoas idosas em cuidados paliativos
ou situacdo de terminalidade, os gestores deverdo analisar 0s casos,
devendo o acesso ser limitado a um membro da familia por residente.
Nesta modalidade ndo ¢ permitido o uso de mascara de tecido, somente
mascara cirurgica ou N95/PFF2 adequadamente ajustadas ao rosto.
Deve-se manter o distanciamento, de preferéncia de dois metros, ¢ se
houver contato fisico, o visitante devera higienizar as maos antes e apds

se aproximar ao paciente.
o VISITAS PRESENCIAIS SEM CONTATO FISICO NO MODELO

ROMEU E JULIETA: se a estrutura de edificagdo e a organiza¢do do
espago fisico permitirem, as visitas podem ocorrer em niveis de andares
distintos, com os residentes no andar de cima e a visita externa no andar

de baixo.



o VISITAS PRESENCIAIS SEM CONTATO FISICO NO MODELO
VIDRO OU GRADE: se a estrutura de edificagdo e a organiza¢dao do
espago fisico permitirem, as visitas podem ocorrer através de uma
barreira de vidro ou grade de separacdo. Podem ser utilizadas cadeiras e
mesas de facil higieniza¢do. Nesta modalidade ¢ imprescindivel a
garantia da manuten¢do do distanciamento de no minimo dois metros

durante toda a visita, se feita no modelo grade.
13. As visitas presenciais regulares nas ILPI somente poderdo ser liberadas ap6s 70%

de toda populagdo brasileira ter sido imunizada e a pandemia controlada. Até 14

todas as medidas preventivas deverdo prevalecer.
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